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Op het moment dat ik dit schrijf schijnt de zon en laat de lente zich van zijn beste kant zien. De
lente, tijd van langere dagen en mooier weer. Een goed moment om samen naar buiten te gaan.
Kinderen maar ook volwassenen bewegen graag en we weten ook allemaal dat bewegen goed
voor ons is. Kinderen leren en spelen steeds meer binnen. Laten we daarom deze lente
aangrijpen om meer naar buiten te gaan om samen te spelen.

Voor de leerkrachten en medewerkers op ons IKC is dit ook de tijd om weer meer naar buiten te
gaan. Met buitenspelkaarten geven we de kinderen allerlei spelsuggesties voor op het plein.
Spellen met een bal, liever met stoepkrijt of springtouw? Het zit er allemaal in. Niet alleen in de
pauzetijden maar ook buiten de pauzetijden zijn we regelmatig uit het klaslokaal. Reken, taal en
spellinglessen kunnen ook buiten gegeven worden. Middels een estafettevorm de tafel van vier
leren of woorden spellen met stoepkrijt is hartstikke leuk en je wordt er ook nog fit van.

Leren, spelen en ontwikkelen en dat allemaal buiten, liefst in het zonnetje!
Namens Team IKC-Remigius
Wilbert Arends



Na een fijne samenwerking zullen wij helaas afscheid moeten nemen van Peter Christant
(voorzitter) en Hugo Hollenga (lid) van de oudergeleding van de MR. Dit betekent dat er vanaf
het nieuwe schooljaar twee plaatsen vacant komen binnen onze MR.

Als ouder, leerkracht of betrokken burger kunt u een belangrijke rol spelen in het vormgeven van
ons onderwijs. Hoe? Door deel te nemen aan de Medezeggenschapsraad (MR). De MR komt
ongeveer zes vergaderingen per jaar bij elkaar om na te denken en te spreken over allerlei
beleidszaken. Vindt u het ook leuk om mee te praten over het wel en wee van de school van uw
kind(eren), dan is dit het moment om onze MR te komen versterken.

Wat is de Medezeggenschapsraad? De MR is een wettelijk orgaan dat bestaat uit ouders en
personeelsleden. Ons doel? Het behartigen van de belangen van alle betrokkenen bij onze
school. Denk aan ouders, leerlingen én leerkrachten. De MR heeft een stem in belangrijke
beslissingen en houdt toezicht op het beleid van de school.

Uw invloed: Als lid van de MR heb je invloed op verschillende gebieden, bijvoorbeeld:

1. Beleidsvorming: U denkt mee over het schoolbeleid, zoals onderwijskundige keuzes, veiligheid,
en kwaliteit.
2. Financiën: Samen met de directie bespreekt u de begroting en investeringen.
3. Onderwijskwaliteit: U hebt inspraak in curriculumontwikkeling, schooltijden.
4. Veiligheid en Welzijn: De MR houdt een oogje in het zeil en zorgt dat iedereen zich prettig
voelt op school.

Waarom u? Uw stem telt! Als ouder kent u de school van binnenuit. U weet wat er speelt en
waar verbeteringen mogelijk zijn. Door deel te nemen aan de MR, draagt u bij aan een betere
school voor onze kinderen. Het kost niet veel tijd, maar het effect is groot. De
Medezeggenschapsraad (MR) op een basisschool: Uw stem, uw invloed!

Hoe doet u mee?
Meld u voor 28 maart aan als nieuw lid voor onze MR.
Hiervoor kunt u zich per mail opgeven via de volgende emailadressen: 
d.janssen@innerwaard.nl 
m.visscher@innerwaard.nl

We staan klaar om uw vragen te beantwoorden en u te verwelkomen in onze MR-familie.
Samen maken we het verschil!

Als er meerdere kandidaten zijn die in de MR zitting willen nemen, zullen we een verkiezing
moeten organiseren.
Samen ontwikkelen voor een duurzame toekomst!
Namens de verkiezings-commissie van de MR; 
Dorette Janssen en Majolica Visscher

GEZOCHT MR - LEDEN



Donderdag 21 maart lopen we een Palmpaasoptocht met de groepen 1 t/m 8. Hiervoor
hebben de kinderen van groep 1 t/m 4 een nog niet versierde palmpaasstok* nodig (voorzien van
de naam en groep van uw kind). De Palmpaasstokken zullen op school versierd worden in de
groepen 1 t/m 4 samen met de hulp van groep 5 t/m 8. De stokken mogen vanaf maandag 18
maart meegenomen worden naar school.

*Palmpaasstok: van 2 latten/ takken maakt u een kruis. -------------------->

Komt u gezellig kijken naar de optocht? We vertrekken bij droog weer 
om 13.45 uur . We maken op het schoolplein een lange stoet, deze begint 
bij het hek voor het bruggetje op het grote plein, hiervandaan zullen we 
vertrekken. We willen u vragen om langs de kant naar de kinderen te 
komen kijken tijdens onze Palmpaasoptocht.

We verlaten het schoolplein via het hek bij het bruggetje.
1.We lopen via het bruggetje het schoolplein af.
2.We slaan rechtsaf richting de “Elshof”.
3.We steken over en zullen door het winkelcentrum lopen.
4.Bij “Calamita” het winkelcentrum weer verlaten.
5.Linksaf het Remigiusplein op.
6.Over het Remigiusplein langs de OGtent en Brasserie een mooie dag.
7.Bij de zeeman weer het winkelcentrum in.
8.Bij Appie het winkelcentrum weer verlaten.
9.Linksaf richting school.
10. Oversteken bij de ingang van het winkelcentrum richting school.
11.Lopen we via het bruggetje weer het grote plein op.

Tot slot: op woensdag 27 maart hebben we een Paasontbijt in de klas. a.s. maandag 18 maart
zal de inschrijflijst voor deze lunch via Parro opengezet worden.
De kinderen moeten een bord, beker en bestek meenemen. Graag voorzien van naam

BERICHT VAN DE PAASCOMMISSIE



HULPOUDERS GEZOCHT KONINGSSPELEN 2024
Op vrijdag 26 april worden onze Koningsspelen weer gehouden. Voor de groepen 1 t/m 4
worden deze gehouden in en rondom onze school. Voor de groepen 5 t/m 8 worden deze
gehouden op de sportvelden van DVV.
Fijn dat er al zoveel ouders zich hebben opgegeven, maar we zijn nog steeds op zoek
naar ouderhulp tijdens de Koningsspelen. Dit jaar kunt u aangeven of u het groepje van uw
kind wilt begeleiden of juist niet. Deze begeleiding gaat op volgorde van aanmelden.
Wanneer een klas voorzien is wordt u ingezet in een andere klas van de desbetreffende bouw.
De ouders die zich al hebben opgegeven, kunnen nog aangeven of ze bij het groepje van hun
eigen kind willen begeleiden. Dit kan bij juf Ingrid of meester Mark.

Voor de groepen 1 t/m 4 zijn wij op zoek naar
veel hulpouders die er samen met ons een

sportieve ochtend van kunnen maken. Uw hulp
is nodig van 9.15 uur t/m 12.00 uur. Heeft u tijd

en zin, geef u dan op bij Juf Ingrid:

i.peters@innerwaard.nl 

In de mail graag deze onderdelen vermelden: 

Naam ouder: 
Mailadres: 
Ouder van: 

Kind zit in groep:.. 
Ik wil graag helpen bij: gr.1/2 of gr 3/4 

Voor de groepen 5 t/m 8 zijn we ook op zoek
naar hulpouders die een groepje willen

begeleiden en/of die op de fietsroute naar de
sportvelden van DVV willen helpen oversteken. De

sportdag zal zijn van 10.00 tot 14.00 u.  Heeft u
tijd en zin, geef u dan op meester Mark:

m.derksen@innerwaard.nl 

In de mail graag deze onderdelen vermelden: 

Naam ouder: 
E-mail: 

Ouder van: 
Kind zit in groep: 

Groepje begeleiden en/of helpen oversteken 
Ik wil graag helpen bij: gr. 5/6 of gr. 7/8 

HULPOUDERS GEZOCHT SCHOOLREISJE 2024
Het lijkt nog ver weg, maar dinsdag 25 juni gaan we op schoolreis.  We hebben er heel veel zin
in om weer te mogen gaan!   We streven ernaar om er een onvergetelijke, leuke dag van te
maken in Ouwehands Dierenpark in Rhenen. 
Voor deze dag zijn we op zoek naar hulpouders die kinderen uit de groepen  1 t/m 7 willen
begeleiden.  Dit jaar geven we u de mogelijkheid om uw voorkeur op te geven om uw eigen kind
wel of niet in het groepje te begeleiden. De aanmeldingen worden op volgorde van
binnenkomst gekoppeld aan de groepjes. Dus wees er snel bij! Via het volgend mailadres kunt u
zich opgeven: k.vanmook@innerwaard.nl   
In de mail graag onderstaande punten vermelden:  
Naam ouder: 
Ouder van: 
Kind zit in groep: 
Eigen kind begeleiden: ja / nee
Uw mobiele telefoonnummer, dit i.v.m. bereikbaarheid binnen het park. (Geef hierbij het
mobiele nummer door waarop we u zouden kunnen bereiken op de dag van het schoolreisje).  
De aanmelding kan tot uiterlijk 14 april 2024.                              Alvast hartelijk dank.



De afgelopen weken hebben alle leerlingen van groep 5 t/m 8 een gastles gehad over gezonde
voeding, waarbij ze leerden over de Schijf van Vijf van het Voedingscentrum. Ook staken ze zelf
de handen uit de mouwen. Groep 5 en 6 hebben meer dan 12 liter heerlijke wortel-tomatensoep
gemaakt én gegeten. De groepen 7 en 8 gingen aan de slag met het maken van een gezonde
volkoren (lunch)wrap met zelfgemaakte kruidenkaas van o.a. ricotta, kikkererwten en verse
kruiden. Ook dit recept viel enorm in de smaak. De enthousiaste reacties van zowel leerlingen als
leerkrachten maken het een geslaagd project!
 
Verderop in de nieuwsbrief staan de recepten voor thuis.
 
Ben jij ouder/verzorger en wil je graag meedenken of helpen met betrekking tot het thema
gezonde voeding? Wij horen het graag. Neem contact op met Gezonde School Coördinator
Karlijn via info@bringingforth.nl of Juf Sabine via s.hagen@innerwaard.nl.

GASTLESSEN GEZONDE VOEDING BOVENBOUW



Ook dit jaar besteden we op school weer aandacht aan een goed doel. Er is gekozen voor 

In ons land wonen maar liefst 100.000 kinderen in onveilige of onleefbare thuissituaties. Ze
krijgen niet de liefde en aandacht die ze nodig hebben. Zo’n jeugd veroorzaakt trauma’s voor
het leven. Het Vergeten Kind roept iedereen op: laat deze kinderen er niet alleen voor staan!

Door deze organisatie te steunen maak jij je hard voor betere jeugdzorg. Ook zorg je ervoor dat
kwetsbare kinderen weer ‘gewoon’ kind kunnen zijn. Hiermee geef je ze de kracht en het
zelfvertrouwen om het dagelijks leven thuis beter aan te kunnen.

Om geld in te zamelen voor deze mooie organisatie organiseert de ouderraad op vrijdag 12
april een obstacle run voor alle leerlingen.

Het parcour wordt uitgezet rondom de school. De leerlingen rennen (net als bij een sponsorloop)
rondjes om de school waarbij ze dit keer allerlei obstakels tegen komen waarbij ze moeten
tijgeren, klimmen en springen.

In de week voorafgaand aan deze obstacle run zal er in de lessen aandacht besteed worden
aan dit doel door middel van mooie en uitgebreide lespakketten van Het vergeten Kind.

Om dit te laten slagen hebben we wel een aantal hulpouders nodig die bij de onderdelen op het
parcour staan om te helpen waar dat nodig is. De run vind plaats tussen 8.30 -12.00 (groepen 1
tm 5) en tussen 12.15 en 14.15 (groepen 6 tm 8). Geef u op bij : mruitenberg@cs.com. 
Ook als u alleen een ochtend of middag wilt of kunt helpen!

Het sponseren zal dit keer niet per ronde gebeuren (ivm de veiligheid) maar met een vast
bedrag. Verdere informatie hierover en andere praktische zaken zoals het tijdschema van de
groepen volgen in een later bericht.

GOEDE DOEL - OBSTACLE RUN



AGENDA

21 maart Palmpaas-optocht
22 maart koffieuurtje
27 maart Paasontbijt
28 maart uiterlijke aanmelddatum MR
28 maart studiedag - alle leerlingen vrij
29 maart goede vrijdag - alle leerlingen vrij
1 april 2e Paasdag - alle leerlingen vrij
12 april  obstacle run voor het vergeten kind
26 april Koningsspelen (groep 1 t/m 4 tot 12.00 uur)
29 april t/m 10 mei meivakantie

Sociale Media Kanalen m.b.t. de nieuwbouw:
Instagram: @nieuwbouwikcremigius 
Facebook: Nieuwbouw IKC Remigius

AFSCHEID MOÏSE
Hoi allemaal, 

Graag wil ik jullie laten weten dat ik een nieuwe baan heb. Mijn oude stage heeft mij benaderd
en ik ben voor dit avontuur gegaan. Ik ga het werken bij de peuters van de Remigius heel erg
missen! 

Bedankt voor alles! 
Groetjes Moïse 



Recepten behorend bij de gastlessen gezonde voeding







Meer informatie

Aanmelden voor kind én ouder
Aanmelden voor de deelname aan KIES kan op
verschillende manieren.
Ouders kunnen zelf een KIES professional benaderen
via www.kiesvoorhetkind.nl. 
Afhankelijk aan welk KIES aanbod kind en/of ouders
willen deelnemen kan dit plaatsvinden op school, 
bij een buurtcentrum, een hulpverlenende instantie,
Centrum Jeugd en Gezin of een scheidingspraktijk.
Kijk voor een aanbod in de buurt op de website en
neem contact op met een KIES coach.

Het Expertisecentrum Kind en Scheiding doet
onderzoek, ontwikkelt hulp- en begeleidingsaanbod,
geeft voorlichting en verzorgt scholing en trainingen
voor professionals.

— Nelly Snels-Dolron 
directeur Expertisecentrum Kind en Scheiding - KIES

kiesvoorhetkind.nl

Deze folder wordt aangeboden door
het Expertisecentrum Kind en Scheiding

www.kiesvoorhetkind.nl

“Soms is het fijn als er even
iemand met je meeloopt”

voor het kind










