
  Nepaldag 
Zondag 20 oktober 2024
 van t 16.30 uur11.00 to                    

                   

                  Turmac Cultuurhal Zevenaar
            Kerkstraat 27, 6901 AA Zevenaar
                       (station op loopafstand)          
 
              Heel veel leuke activiteiten zoals:

     * zelf papier scheppen * mooie sieraden maken *
* mandala schilderen * springkussen * kinderknutselhoek *
      * vilten * klankconcert * cranio sacraal ervaren * 
             * dromenvangers maken met meditatie *
                 * leren zelf je voeten te masseren *

            Ook interessante en mooie producten uit Nepal:
                viltproducten - sieraden - Nepalese hapjes
Verder nog tweedehands kleding 
                                       en een boekenkraam
 
 

 
  
 

   
 
     

    

                              

De opbrengsten van deze dag gaan naar de bouw van huisjes in Nuwarkot voor gezinnen 
die alles hebben verloren na de aardbeving in 2015. 
De donaties worden vermeerderd door de Wilde Ganzen.

  

Entree: 2,00 euro p.p. 
Kinderen tot 12 jaar gratis

Info: www.milanbindu-nepal.nl
https://www.facebook.com/nepalmilanbindu



Klankconcert: 
Klanktherapeut Nico Brinkman werkt met oude en authentieke 
instrumenten die je begeleiden tijdens deze reis en je meenemen naar  
diepere lagen van bewustzijn. De klankschalen, trommels, gongs en vele 
andere instrumenten hebben een diepgaande ontspannende en helende 
werking. Ze brengen je tot rust, in balans en versterken zo het 
zelfgenezend vermogen. 
 
Films over het leven in Nepal en het fascinerende Himalaya gebergte met 
’s werelds hoogste bergtoppen. 
  
Meru Travel uit Nijmegen is gespecialiseerd in geheel verzorgde reizen 
naar Nepal.  Zij bieden groepsreizen, maar ook individuele reizen aan 
helemaal op maat.  
 
Presentatie: 
Robert Hilhorst ( voormalig schoolbestuurder) zal in gesprek gaan met 
Meera en Prem Budhadoki. Zij zijn beiden werkzaam in het onderwijs in 
Nepal. Prem is directeur van Kanya Secondary Girls School en zijn vrouw 
Meera is docente Engels op de school van SOS kinderdorp Pokhara. Meera 
is tevens onze contactpersoon voor het project voor kinderen met een 
verstandelijke beperking in Barath Pokhari. 
 
Grand café: 
In het grand café van de Turmac hal kunt U koffie, thee, drankjes en een 
lekker broodje kopen. 

Doel van deze dag:  
De opbrengst gaat naar ons project in  
Barath Pokhari. Daar werken we aan het  
verbeteren van het onderwijs aan kinderen  
met een verstandelijke beperking. Tevens  
willen we graag het aantal adoptieouders  
uitbreiden. 
 
Meer over de workshops en andere activiteiten 
kunt u (in de laatste week) vinden op onze 
website: www.milanbindu-nepal.nl 
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